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Kinder-und
Jugendarztpraxis

Konzentration / Concentration / Konsantrasyon / S »

- Probieren sie Larmschutz-Kopfhorer / Reduzieren Sie Medienkonsum / Alle
20 Minuten eine kurze Pause mit Bewegung / Entspannung / feste
Ubungszeiten / Spielzeiten / Kontaktieren Sie uns fiir weitere Tests /
Informationen

-Try noise-cancelling headphones / Reduce media consumption / Take a
short break with exercise / Relaxation every 20 minutes / contact us for
further tests / information

-GUrdlta onleyici kulakliklari deneyin / Medya tiiketimini azaltin / Her 20
dakikada bir egzersize kisa bir mola verin / Rahatlama / Sabit egzersiz slreleri
/ Oyun sureleri / Daha fazla test / bilgi icin bizimle iletisime gegin
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Graphomotorik / Grafomotor Beceriler / a1l sic

-Benutzen sie Ubungsbégen / nutzen Sie eine Stifthalte-Hilfe / trainieren Sie
die Hand-Auge - Koordination im Alltag mit Kinderschere / basteln

/ sortieren

-Use exercise sheets / use a pen holding aid / train hand-eye coordination in Scan!
everyday life with children's scissors / crafts / sorting

- Alistirma kagitlari kullanin / kalem tutma yardimcisi kullanin / giinliik

yasamda ¢ocuk makasi / el sanatlari / siralama ile el-g6z koordinasyonunu

gelistirin
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Sprachférderung / Language development
/ Dil tanitimi / 434 @530

- Keine Bildschirme unter 3 Jahren! / Blicher anschauen / Lieder singen /
Kindergarten

- No screens under 3 years of age! / kook at books / sing songs /
Kindergarten

- 3 yas alti ekranlara izin yok! / Kitaplara bakin / Sarki séyleyin / Anaokulu
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Quellen: https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/empfehlungen-zum-bildschirmmediengebrauch/
https://www.wunderwelten.net/fileadmin/PDFs/Deutsch/1A2_Grundschule_Material_LP.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin



Kinder-und
Jugendarztpraxis

Krug + Grofer +Pischel + Nef
+ Kreuzaler + Kihle + Pabst

Ratgeber Konzentration /
Graphomotorik / Sprachforderung

Guide to concentration /
Graphomotorik skills /
language development

Konsantrasyon / Grafomotor Beceriler
Dil Gelisimi Kilavuzu
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