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تامولعملا / تارابتخلاا نم دیزمل انب

Kinderarztpraxis Dr. Krug, Dr. Grofer und Koll.  Marburger Str. 24, 35390 Gießen, www.kinderarzt-giessen.de
SOP / Verfahrensanweisungen Dr. Krug / Beratung-Aufklärung / Konzentration, Graphomotorik / Sprachförderung

Konzentration / Concentration / Konsantrasyon /  زیكرت

Quellen:  https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/empfehlungen-zum-bildschirmmediengebrauch/
https://www.wunderwelten.net/fileadmin/PDFs/Deutsch/1A2_Grundschule_Material_LP.pdf
 https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin

Graphomotorik / Grafomotor Beceriler /  ملقلا دقع  

Sprachförderung / Language development 
/ Dil tanıtımı / ةغلل جیورتلا       

-Benutzen sie Übungsbögen / nutzen Sie eine Stifthalte-Hilfe / trainieren Sie 
die Hand-Auge - Koordination im Alltag mit Kinderschere / basteln 
/ sortieren
-Use exercise sheets / use a pen holding aid / train hand-eye coordination in 
everyday life with children's scissors / crafts / sorting
- Alıştırma kağıtları kullanın / kalem tutma yardımcısı kullanın / günlük 
yaşamda çocuk makası / el sanatları / sıralama ile el-göz koordinasyonunu 
geliştirin

 ينب قيسنتلا بيردتب مق/ ملقلاب كاسملإا ةدعاسم ةادأ مدختسا/ نيرامتلا قاروأ مدختسا
زرفلا/ ةيوديلا فرحلا/ لافطلأا صقم مادختساب ةيمويلا ةايحلا يف ينعلاو ديلا

- Probieren sie Lärmschutz-Kopfhörer / Reduzieren Sie Medienkonsum / Alle 
20 Minuten eine kurze Pause mit Bewegung / Entspannung / feste 
Übungszeiten / Spielzeiten / Kontaktieren Sie uns für weitere Tests / 
Informationen
-Try noise-cancelling headphones / Reduce media consumption / Take a 
short break with exercise / Relaxation every 20 minutes / contact us for 
further tests / information
-Gürültü önleyici kulaklıkları deneyin / Medya tüketimini azaltın / Her 20 
dakikada bir egzersize kısa bir mola verin / Rahatlama / Sabit egzersiz süreleri 
/ Oyun süreleri / Daha fazla test / bilgi için bizimle iletişime geçin

 سرامم عم ةریصق ةحارتسا ذخ / طئاسولا كلاھتسا نم للق / ءاضوضلا ءاغلإ تاعامس برج
لصتا / بعللا تاقوأ / ةتباثلا نیرمتلا تاقوأ / ءاخرتسلاا / ةقیقد20 لك ةضایرلا

- Keine Bildschirme unter 3 Jahren! / Bücher anschauen / Lieder singen / 
Kindergarten 
- No screens under 3 years of age! / kook at books / sing songs / 
Kindergarten
- 3 yaş altı ekranlara izin yok! / Kitaplara bakın / Şarkı söyleyin / Anaokulu
- لافطلأا ضایر / يناغلأا ءانغ / بتكلا ىلع ةرظن ءاقلإ / !تاونس3 نم لقأ تاشاشلا عونمم-

Scan!

Scan!

Scan!



Ratgeber Konzentration / 
Graphomotorik / Sprachförderung

Guide to concentration / 
Graphomotorik skills / 
language development

Konsantrasyon / Grafomotor Beceriler  
Dil Gelişimi Kılavuzu

ةغللا ریوطت / ةیموسرلا تاراھملا / زیكرتلا لیلد


