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Guten Morgen,
liebe Leser!

Peter Eschke, einer der Aktiv-
Posten in der Biirgerinitiative
Historische Mitte GieRen und
als Stadtfiihrer Fachmann fiir
die Gewisser in GieRen, hat
kiirzlich in dieser Zejtung ei-
nen Bericht {ber die Ge-
schichte und Entwicklung von
Lahn, Wieseck und Klingel-
bach veréffentlicht. Sein ur-
spriinglich fast 18 Seiten um-
fassender und mit Karten und

historischen Aufnahmen reich

ergdnzter Text musste fiir die
Zeitung natfirlich gekiirzt
werden. Das Interesse an die-
sem Teil der GieRener Stadtge-
schichte sei aber immer noch
groR, berichtet Eschke und er-
zdhlt, dass er bereits mehrfach
darauf angesprochen worden
sei, doch bitte noch mehr De-
tails zu liefern, Als Zeitung
konnen wir das in dieser Aus-
fiihrlichkeit nicht leisten.
Schlieflich geht es hier um
Themenvielfalt und aktuelle
Berichte aus dem Stadtgesche-
hen und nicht um geschichts-
wissenschaftliche Arbeiten.
Doch einen Tipp haben wir fiir
all jene, die mehr zu den Gie-
Rener Gewissern wissen wol-
len: Peter Eschke legt auf sej-
ner Facebook-Seite regelmaig
nach. Wer mehr ins Detail ge-
hen will, der kann hier auch
das an Kartenmaterial und
Text finden, was in der Zei-
tung keinen Platz mehr be-
kommen konnte,

(g)

Dinge, die ich

in GieBen heute

wissen muss:
1 Freibadsaison im Blick
Die Stadtwerke haben ange-
kindigt, dass sie im Sommer
alle drei Freibéider - also auch
die in den Stadtteilen - wieder
offnen wollen; natfirlich unter
Pandemie-Einschrinkungen
(Seite 13).

2 Keine SchlieBung
Aufatmen im Seltersweg: Die
Filiale von Douglas bleibt
erhalten (Seite 18). -

3 Digitale Lesung

Heute begriifit das LZG Nora
Krug zur Vorstellung ihrer
Graphic Memoir *Heimats, Die
Veranstaltung findet digital
{iber Webex statt. Den Veran-
staltungslink findet man kurz
vor 18 Uhr auf Iz-giessen.de
unter dem Stichwort Veran-
staltungen-Winter.
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Mit Kindern durch die Krise

Nach »Paul sagt AAAHHH«
hat der Kinderarzt
Christoffer Krug ein
zweites Buch geschriebep.
Diesmal nicht fir Kinder,

sondern deren Eltern. Der,..

Ratgeher »Mit Kindern
durch die Corona-Krise«
liefert medizinische
Fakten, aber auch Tipps far
Quaranténe und Co.

Und das kostenlos.

VON CHRISTOPH HOFFMANN

as Elternsein bedeutet vor

allem, das Wohlergehen
der Kinder iiber das eigene zu
stellen. In einer globalen Pan-
demie fiihrt das zu existenziel:
len Sorgen. Aber atch zu ganz
profanen Noten. Wie schiltze
ich mein Kind vor einer Infek-
tion? Wie erklare ich den Klei-
nen Corona? Hat das Tragen
der Masken gesundheitliche
Folgen? Und was kann ich un-
ternehmen, damit sich in der
Quarantine nicht alle an die

Gurgel gehen? Dr. Christoffer
Krug bekommt sclche Fragen
in seiner Kinderarzepraxis je-
den Tag zu hiren. »Die Ant-
worten, die ich den Eltern ge-
be, habe ich jetzt aufgeschrie-
ben und einen kleinen Ratge-
ber daraus gemachte, erzihlt
der GieRemer. :Mit Kindern
durch die Corona-Krisee heifit
das Werk, das kostenlos auf
der Internetseite der Praxis
(www.Kinderarzt-Giessen.de)
heruntergeladen werden
kann.

Erlose gehen an
kranke Kinder

Auch fiir einen Mediziner ist
es micht leicht, bei fast taglich
neu erscheinenden Studien
und Entwicklungen den Uber-
blick zu behalten. Wie weit
die Meinungen auch unter
Wissenschaftlern auseinander-

gehen, zeigt sich zum Beispiel

am Infektionsgeschehen bei
Kindern und den damit ein-
hergehenden  Kontroversen
fiber Kita- und Schulschliefun-
gen. Laut Krug gibt es aller-

dings auch eindeutige Fakten.
»Inzwischen existieren zahlrei-
che Studien, die deutlich zei-
gen, dass Kinder in den aller-
meisten Fillen nicht die Quel-
le von Infektionen waren. Im
Vergleich werdep sie wesent:
lich hﬁuﬁgerd‘éfu @ﬂd‘ﬁ%
nen angesteckt, als dass sie
Covid19 in die andere Rich-
tung auf altere Personen {iber-
tragen.c Auch Verschworungs-
theorien widmet Krug ein Ka-
pitel und versucht, ihnen den
Wind aus den Segeln zu neh-
men.

BIOGRAFIE

Arzt, Vater, Autor

Dr. Christoffer Krug ist Facharzt
flr Kinder- und Jugendmedizin
und selbst dreifacher Vater, Sei-
ne Praxis leitet er mit einem gro-
Ben Team und sechs weiteren
Kinderdrzten. AuBerdem hat
Krug »Paul sagt: AAAHHH« ge-
schrieben, ein Kinderbuch (ber
ainen Affen, der Angst vor dem
Arztbesuch hat.

Krug betont, dass seine me-
dizinischen  Ausfiihrungen
stets der aktuellen Datenlage
entsprichen. »Daher finden
sich im Buch auch 35 Quellen-
angaben, die hieb- und stich-
fest sind. Zumindest fiir den
Moment.¢

Auch eigene Erfahrungen
hat der Arzt in den Ratgeber
einfliefien lassen. So betont er
etwa, dass bel den vielen
Schnelltests in seiner Praxis so
gut wie nie positive Befunde
bei Klein- und Kindergarten-
kindern aufgetreten seien. Ne-
ben medizinischen Informatio-
nen versorgt Krug die Leser
auch mit Tipps zum Home-
schooling oder fiir Aktivititen
wihrend der Quaranténe, slch
bin dreifacher Vater und ken:
ne die Probleme, die dabei ent-
stehen. Ich mdchte den Eltern
daher Wege aufzeigen, wie sie
mit Konflikten umgehen kon-
nen und ihnen ein paar Ideen
gegen Langeweile mit auf den
Weg geben.e Das gelingt Krug
auf eine empathische Weise.
Er begegnet den Lesern nicht
von oben herab, sondern auf

Augenhohe, Es ist nicht das
erste Buch, das Krug geschrie-
ben hat. Sein Werk »Paul sagt
AAAHHH« findet sich in vielen
Kinderzimmern und sofl jun-
gen und Midchen die Angst
vorm _Arztbesuch nehmen.
Und wie bei seinem Erstlings-
werk sollen auch beim Ratge-
ber magliche Erlése dem Kin-
der-Palliativ-Team  Mittelhes-
sen zugute kommen.

Allzu viel Gewinn wird das
Buch aber wohl nicht generie-
ren. »Mir geht es dabei nicht
ums Geld. Ich méchte, dass
miglichst viele Eltern. profitie-
ren und biete den Ratgeber da-
her kostenlos ane, betont Krug
und verweist auf den Down-
load auf seiner Homepage, Der
Kinderarzt hat aber auch 1000
Exemplare drucken lassen, die
in ausgewdhlten Kindergarten
ausgelegt werden sollen.

Auf Amazon wird der Ratge-
ber auch bald zum kleinen
Preis zu kaufen sein. Das dort
eingenommene Geld soll dann
an die schwerkranken Kinder,
ihre Familien und Pfleger ge-

hen.



