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Besorgte Eltern oder
Bedrohung?

Dor Familienvater ringt mit sich, er zieht
seine Schultern hoch, verschrankt die
Arme. Er weil, was kommen wird, wenn er
das jetzt sagt. Dann tut er es doch: »Man
darf aber nicht vergessen, dass die Pharma-
industrie mit thren Impfstoffen Geld verdie-

nen will«, sagt er. »Und ich kann mir ehrlich
gesagt nicht wvorstellen, dass mein Kind
durch diese hammer-

Die Weltgesundheitsorganisation WHO
hat Impfgegner zur globalen
Bedrohung fiir die Gesundheit erklart.
Hintergrund ist die Zunahme

von Masernféllen -
Industrienationen. Wir haben

mit einem Kinderarzt iiber besorgte

Eltern und {ibers Impfen gesprochen.

gerade in den

chronische Infektionen des zentralen Ner-
vensystems auslosen. Wie Krug sagt, seien
diese Verlaufsformen zwar selten, konnten
aber zu ernsthaften Schiiden fithren.

Eine Masermimpfung schiitzt - wenn sie
zweimal verabreicht wurde - lebenslang vor
einer Infektion und damit vor méglichen
Komplikationen. Je mehr Eliern ihr Kind

impfen lassen, des-

harten Impiungen to  weniger wahr-
nicht belastet wird.« [ e . . . scheinlich  werden
Schnell hat sich Wi- Ir“ i *¢ Die Diskussion andere Kinder an-
derstand an dem Tisch [* £ | Uber das Impfen gesteckt. Das  1ist
in einem GieBener | BT 7T 4 liteszehlich das Einmaleins des
Restaurant geregt; ein | o | soLtesalilic. Impfens. Nebenwir-

anderer Vater und eine
andere Mutter reden

auf den Mann ein, wie

wichtig es sei, die

Kinder impfen zu las-

sen. Bevar die Stimmung kippt, geht es um
des lieben Friedens willen aber bald um All-
tagsthemen. Ums Wetter und so.

Ist der Vater wegen seiner kritischen Sicht
aufs Impfen eine von zehn Bedrohungen fiir
die globale Gesundheit? So jedenfalls hat die
Weltgesundheitsorganisation WHO kiirzlich
Impigegner bezeichnet. Damit stehen diese
in einer Reihe mit Ebola oder Antibiotikare-
sistenz. Hintergrund ist die weltweite Zu-
nahme von Masernfiallen um 30 Prozent. Der
Grund fiir diesen Umstand, teilte die WHO
mit, sei vor allem in den Industrienationen
zu finden: bei den Impigegnern. Der Gielle-
ner Kinderarzt Dr. Christoffer Krug kann die
Scharfe des Tons der WHO-Aussage inhalt-
lich durchaus verstehen, Er halt sie aber fiir
nicht geeignet, die Impfbereitschaft von kri-
tischen Eltern zu steigern.

Kinder sollten nach den derzeitigen Emp-
fehlungen des Robert-Koch-Institutes zwi-
schen dem elften und 14. Lebensmonat gegen
Masern geimpft werden. »Masern werden
zwar oft verniedlichend als Kinderkrankheit
bezeichnet«, sagt Krug. »Aber das Masernvi-
rus kann ernsthafte Erkrankungen auslosen,
da es das Immunsystem stark schwicht und
damit bakteriellen Infektionen den Weg bah-
nen kann.« Masernviren kénnen vor allem
das Nervensystem befallen und akute oder

gefiihrt werden

kungen, sagt Krug,
konnten sieben bis
zehn  Tage nach
dem Pieks auftre-
ten: Lokale Rétun-
gen oder Schwellungen an der Impfstelle.
Manche Kinder fithiten sich etwas schlapp
und mtde; als Zeichen der Immunisierung
konne bis zu zwei Tage lang auch Fieber auf-
treten.

In seinem Arbeitsalltag bemerkt Krug,
dass immer mehr Eltern sich zumindest um
mogliche Nebenwirkungen ciner Impfung
sorgen. Das liege vor allem an den vielen un-
gefilterten Informationen, die es im Internet

Dr. Christoffer Krug

Zahl der Masernfille

¥ Stadt und Landkreis GieBlen sind im ver-
gangenen Jahrzehnt von einem massiven
Ausbruch der Masern verschont geblie-
ben. Wie Zahlen des Gesundheitsamtes
beim Landkreis Gieen zeigen, gab es hier
im vergangenen Jahr keinen einzigen Fall
von Masern; hessenweit waren es 25 und
deutschlandweit 525 Fille.

¥In der Statistik stechen nur die Jahre
2005 und 2002 heraus: 2005 gab es 31
Falle von Masern in Stadi und Landkreis
Giefien, 2002 zehn. Bundesweit lagen die
Zahlen bei 781 (2015) und 4659 (2002),
hessenweit bei 259 (2005) und 98 (2002).
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Von Kays Al-Khanak

zu finden gibt, sagt er »Ohne medizinischen
Hintergrund sind die teilweise schwer einzu-
ordnenc, sagt der Vater von drei Kindern.

Die Beratung vor einer Impfung kénne
dementsprechend viel Zeit in Anspruch neh-
men. »Aber die nehme ich mir gernes, betont
Krug. So konne es durchaus sein, dass er mit
Eltern mehrere Aufklarungsgesprache fihre.
Seine Erfahrung: Viele Eltern seien verunsi-
chert und hatten Schwierigkeiten, die Infor-
mationen, die sie zum Impfen aus den Me-
dien bezogen haben, richtig zu interpretie-
ren. Aus dieser Unsicherheit resultierten
Angste, die dann zur Ablehmung der lmp-
fung fithren konnten.

Das Problem auch hinsichtlich der Ma-
sernimpfung sei, dass viele wissenschaftlich
nicht richtige, vermeintliche Fakten und My-
then zu dem Thema kursierten. »So hilt sich
zum Beispiel weiterhin hartnickig die These
aus den 90ern, die Masernimpfung kénne
Autlismus ausldsen«, sagt Krug. Dieses impi-
kritische Argument stellte sich als wissen-
schaftlicher Betrug heraus. Trotzdem wird
der Giefiener Kinderarzt regelmaBig von
manchen Eltern seiner kieinen Patienten da-
nach gefragt.

Da hilft nur Geduld, Krug sagt, er nehme
die Sorgen der Eltern ernst. Es gehe darum,
ihnen ein Gefiihl der Wertschatzung zu ge-
ben, weil sie sich intensiv mit dem Thema fir
thr Kind auseinandersetzen wiirden. »Dann
gilt es, die Bedenken im Einzelnen zu be.
sprechen, sagt er. So liefen sich auch mit
impikritischen Eltern sehr oft Wege finden,
ihnen die Wichtigkeit der Immunisierung na-
hezubringen,

Jede Diskussion tiber das Impfen sollte
deshalb so sachlich wie moglich gefithrt wer-
den, sagt der Kinderarzt - und eben nicht
mit dem Holzhammer Auch wenn sich Krug
im Klaren dariiber ist, dass das Thema emo-
tional schnell aufgeladen ist. Nur Weder
konne man Eltern mit Angst gul beraten,
noch sollten sie sich zum Impfen tiberredet
fithlen. Krug: »Als Kinderarzte sollten wir
die Entscheidung der Eltern so reflektiert
und sachlich wie méglich behutsam beglei-
ten.« Um dann im Interesse der Gesunc%heit
der Kinder handeln zu kénnen,



