Hatschi: Bei einer einfachen Erkiltung kénnen Kinder weiterhin in die. Kita gehen. Doch wann ist es Zeit fiir einen Arzt?
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Rotznase ist Fluch und Segen

Die Erkaltungswelle trifft
Familien mit kleinen Kindern
besonders heftig. Ist bei dem
einen der Husten verstimmt,
fingt der andere schon wieder
an zu krachzen. Doch wie viel
Husten ist normal? Wann
sollte das Kind zum Arzt?
Wir haben Experten befragt -
und erfahren, dass Rotznasen
auch etwas Gutes haben.

Von Christoph Hoffmann

Die Nase des Kindes hort nicht auf zu
# laufen, der Husten ebbt nicht ab: Geht
das jetzt den ganzen Winter so weiter?

Nicht auszﬁﬁéﬁﬁéﬁen,'ﬁfé der Gieflener Kin-

derarzt Dr. Christoffer Krug erklart: »Studi-
en zeigen, dass bis zu zwolf Infekte der obe-
ren Atemwege, die auch mit kurzen Fiebere-
isoden einhergehen konnen, fir Kleinkin-
er im Jahr ganz normal sind.« Beriicksichti-
ge man dabel die infektéirmeren Sommermo-
nate, sei es moglich, im Winter alle zwei bis
drei Wochen eine Erkiltung zu bekommen.
Insbesondere mit dem Start in die Kita sei
eine Anhiaufung von Infekten verbunden.

Andert sich das mit dem Alterwerden
= der Kinder?

Ja. Die von den Eltern beklagte »Dauer-
schnupfennase« wird seltener, sagt Krug. »Im
Schulﬁindalter treten Erkidltungen nicht
mehr so hdufig auf.«

#) Haben grippale Infekte auch etwas Gu-
= tes?

Absolut. »Jede Erkiltung ist ein Training fir
das Immunsystems«, sagt Krug. Durch die
Auseinandersetzung des Immunsystems mit
den Erregern wu.rti en die korpereigene Ab-
wehrprozesse aktiviert. Das Immunsystem
»erinnere« sich an die Viren. »In der Folge
wird das Kind tatsachlich seltener krank.«

9 Darf mein Kind erkéltet bei offenem

= Fenster schlafen? Und wie dick soll ich
&3 etnpacken?

Starke Zugluft und allzu tiefe Temperaturen
sollten vermieden werden, sagt Krug, ein ge-

kipptes Fenster sei aber vollkommen in Ord-
nung. »Trockene, aufgewarmte Luft im Zim-
mer reizt erkdltete Schleimhiute zusitzlich,
etwas frische Luft kann also nicht schaden.«
Bei der Kleiderfrage ist es dhnlich: Das Kind
sollte nicht frieren, aber auch nicht schwit-
zen, da die Erkaltung dann durch Zugluft
starker werden koénnte. Krugs Ratscﬁlag:
Das Kind ganz normale anzichen.

Wann ist die Gefahr der Ansteckung am
= grofjiten. Wie lange dauert die Evkaltung?

Erkaltungen sind ab dem zweiten Tag nach
Auftreten der Symptome am ansteckendsten.
Danach lasse die Infektisitit langsam nach.
»Insgesamt dauern Erkéltunci;en und die
Symptome zwischen sieben und zehn Tagen.«

3 Wie ansteckend sind Kinderkrankheiten
= fiir Erwachsene?

Das ist unterschiedlich. Erkialtungen oder
Durchfallerkrankungen treffen haufig auch
die Eltern, »Das legt unter anderem daran,
dass Eltern zuvor lange nicht mit Kinderkei-
men in Kontakt gekommen sind«, sagt Krug.
Es gibt aber auch Erkrankungen, gegen die
Erwachsene bereits immunisiert sind.

#D Schicken Kindergirten erkiltete Kinder
# sofort nach Hause?

Nein. Sonst wiren die Kitas in den Winter-
monaten nahezu verwaist. Meist werden die
Eltern erst angerufen, wenn es den Kinder

Arzt, Vater, Autor

Dr. Christoffer Krug ist nicht nur Kinder-
arzt und Vater, sondern auch Autor. Sein
Kinderbuch »Paul sagt: AAAHHH« ist im
Sommer im Lemming Verlag erschien. Da-
rin erzihlf der Giefener
vom_kleinen Aiffenjun-
gen Paul, der krank wird
und Angst vor dem Arzt-
besuch hat. Bei dem [
freundlichen Dr. Silber- |
bart merkt er jedoch
schnell, dass es gar nicht
s0 schlimm ist — und so-

ar Spall machen kann.

eeignet ist die bunt il-
lustrierte Geschichte fiir
Kinder ab zwei Jahren.
Das 26-seitige Taschenbuch kostet 895
Euro und ist bei Fuhr und Thalia in Giefen,
aber auch online erhaltlich. (Foto: ep)

Christoffer Krug
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da sie meist in
“worden sind, sa

schlecht geht und/oder wenn sie Fieber ha-
ben. 8o wird es zum Beispiel im Familien-
zentrum St. Vinzenz gehandhabt, wie Leite-
rin Patricia Karkos sagt.

&) Wann sollte ich mein Kind lieber gleich
= daheim lassen?

Bei Fieber. Und wenn die Kinder riehtig
schlapp sind. »AuBerdem sollten sie 24 Stun-
den fieberfrei sein, bevor sie zurickkom-
men«, sagt St.-Vinzenz-leiterin Patricia
Karkos. Krug fugt hinzu: »Meistens sind
Kinder trotz laufender Nase bei einer Erkal-
tung spielfreudig und wvoller Tatendrang.
Wenn kein Fieber besteht, sollten sie auch
immer wieder Zeit im Freien verbringen, um
durch Bewegung und frische Luft Nasense-
krete zum Ablaufen zu bringen und die
Schleimhéute abschwellen zu lassen.«

#3 Und wann gehort der Nachwuchs zum
- Arzt?

Bei Fieber, das linger als drei Tage anhilt,
wenn das Kind nicht trinken will oder wenn
sich der Allgemeinzustand rapide ver-
schlechtert. Auch Hautausschlag sollte abge-
klart werden, sagt Krug. Das gleiche te,
wenn das Kind itiber Schmerzen kiage.

9 In vielen Kitas kursiert die Hand-Fufi-
= Mund-Krankheit. Das klingt dibel .,

Ist es aber in der Regel nicht, sagt Krug:
»Dabei handelt es sich um eine Vim%tinfektxg-
om, die meist in kleinen Epidemien auftritt.«
Kinder wiirden zunichst ein bis zwei Tage
Fieber haben, bevor sich kleine Blaschen bil-
deten. »Fur Laien ist das schwer zu deuten,
es kann auch mit Windpocken oder Herpes
verwechselt werden«, sa Krug. Er emp-
fiehlt den Gang zum Kinderarzt. An sich sei
die Krankheit harmlos, man miisse sie nur
aussitzen. Eltern stecken sich nur selten an,
der Kindheit immunisiert
! der Kinderarzt. Und wenn
es die Eltern doch trifft? Krug beruhigt:
»Auch bei Erwachsenen ist das harmlos.«

#2 Diirfen Eltern zu Hause bleiben, wenn
# das Kind krank ist?

Eine einheitliche Regelung fehlt. Das Gesetz
sagt, dass Arbeitnehmer in Notsituationen
bei fortlaufender Gehaltszahlung bis zu finf
Tage fehlen diirfen - dazu zahlt die Betreu-
ung eines kranken Kindes. Manche Arbeits-
vertrage schliefen den Para;fafen aus, Wenn
Eltern und Kind gesetzlich krankenversi-
chert sind, kénnen sich Eltern bis zu zehn
’I‘afq pro Kind und Jahr freistellen lassen.
Alleinerziebende 20 Tage pro Kind.
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