Samstag, 30. Juni 2018

Aus der Stadt GieBen

Ein Kinderarzt als Autor

Seine Geschichte iiber den
klfeinen Affen Paul soll
Kindern die Angst vor dem
Arztbesuch nehmen.

Der GieBener Kinderarzt
Christoffer Krug hat im Juni
se_in erstes Buch veroffentlicht.
Ein paar Tipps fiir Eltern hat
der Mediziner ebenfalls parat.

Von Eva Dichl

‘ I nd Jetzt den Mund panz weil aufmachen
>~ und Aaahhh sagen, bitte - bei diesem
Satz paben_ sicher viele Erwachsene ein be-
drohlich nidher kommendes Holzstibchen
vor Augen und ver;:j)iimn einen Wiirgereiz im
Hals. Noch viel schlimmer ist das a erdings
fur Kinder, die noch nicht verstehen, wozu
das gut sein soll und wer {berhaupt der
Fremde in weiB ist. Der GieBener Kinci)erarzt
D Christoffer Krug kennt solche Situatio-
nen aus seiner Praxis in der Karl-Keller-
S:lraﬁe 30. Um seinen kleinen Patienten die
Scheu zu nehmen und auf Augenhohe mit ih-
nen zu sprechen, krabbelt er schon mal auf
Knien durchs Untersuchungszimmer. Mit
seinen Erfahrungen hat der engagierte Medi-
ziner nun ein Kinderbuch geschrieben.

»Paul sagt: Aaahhh« heiBt das Werk, das
der Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
verfasst hat. Mitte Juni ist das Kinderbuch
in erster Auflage zu 500 Stiick im GieBener
Lemmingverlag erschienen. Darin entfiihrt
der Autor seine kleinen Leser in die Dschun-
gelwelt des kleinen Affen Paul. Der muss
zum ersten Mal zum Kinderarzt -~ und hat
davor zunachst ziemlich Bammel. Geeignet
ist das Buch in einfacher Sprache und mit
vielen bunten Bildern der Kolner Grafikerin
Ina Worms fiir Kinder ab zwei Jahren. Auch
den Eltern %ibt Krug im Buch einige Tipps
fiir den Arztbesuch.

Kleiner Affe in der Praxis

»Fiir Kinder ist es seltsam, sich von einem
Fremden untersuchen und anfassen zu las-
sen«, sagt Krug. Es sei wichtig, sich in die
kleinen Patienten hineinzuversetzen und ih-
nen spielerisch die Sergen zu nehmen, Zur
Vor- eder Nachbereitung seienr auch Biicher

ceignet, wie etwa »Paul sagti: Aaahhh«
gchreiben sei sein Hobby und als dreifacher
Vater habe er auch privat viel Erfahrung. So
habe es nahie gelegen, ein Kinderbuch zu ver-

fassen. :
afn Krugs Geschichte bekommt der kleine

Kinderbuch aus Gief3en

Das Kinderbuch »Paul sagt: AAAHHH«
von Dr. Christoffer Krug ist in diesem Mo-
nat im Lemming Verlag erschienen. Darin
erzihlt der GieBener Kinderarzt vom klei-
nen Affenjungen Paul, der krank wird und
zundchst Angst vor dem A’_srztbesuch hai:.
Bei dem freundlichen Dr. Silberbart merkt
er jedoch schnell, dass es gar nicht so
schlimm ist — und sogar Spal machen kann.
Geeignet ist die bunt illustrierte Geschichte
fiir Kinder ab zwei Jahren. Das 26-seitige
Taschenbuch kostet 8,95 Euro und ist er-
haltlich bei Amazon sowie bei Fuhr und

Thalia in Gieflen.
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In seinem Alltag s
Nun hat er ein Buch dariiber geschrieben.

Affenjunge Paul Fieber und Halsschmerzen.
Seine Mutter erklirt: »Morgen gehen wir zu
Doktor Silberbart!« Paul hat Sorge, dass ihm
beim Kinderarzt weh getan wird und fiihit
sich in der neuen Umgebung nicht wohl.
Doch der freundliche Doktor Silberbart
macht sogar Scherze und nimmt dem Jungen
behutsam die Angst vor und wihrend der
Untersuchung. Nicht einmal das eklige Holz-
stdbchen muss er in den Mund nehmen. Am
Ende ist Paul gliicklich und gesund und geht
wieder mit seinen Freun- ‘
den im Dschungel spielen.

Die Hauptfigur der Ge-
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chaut Kinderarzt Christoffer Krug seinen kleinen Patienten in den Hals.

(Foto: Schepp)

die Kinder einfiihlt, lauft seibst eine Imp-
fung gut«, sagt er. Die Zeit miisse man sich
trotz des stressigen Alltags jedoch nehmen.
Mit ihrem Verhalten kénnten auch Eltern
den Verlauf der Untersuchung beeinflussen.
»Manche Eltern projizieren ihre Angste auf
das Kind«, warnt der Mediziner, Dabei kin-
ne gine Beratung der Eltern vorab helfen, et-
wa iber Imptungen. Scllte einmal eine
Spritze anstehen, rit er dazu, Tapferkeit vor-
zuleben. »Manche Kinder wachsen daran,
wenn sie das durchhalten -
das hdngt vom Alter ab.«
Auch wirke Koérperkontakt

schichte griiit bereits an die Kinder einfiihlt, zu den Eltern meist beruhi-
der Klingel von Krugs lauf ein end - und sei fur den Arzt
Praxis. Auch drinnen tri i ; selbst t & eineswegs hinderlich. »Es
man die blaue Zeichnung Impfung gut »9 ist ohne Weiteres méglich,
immer wieder. Den Affen Christoffer Krug, eine Vorsergeuntersuchung

als Logo habe es bereits
vor dem Buch gegeben, er-
klart Krug. Das grasgriine
Stethoskop auf Krugs Tisch erinnert gewal-
tig an das aus dem Buch. Auch den Trick, das
Licht am Otoskop »auszupusten«, hat sich
Dr. Silberbart offenbar in Gieflen abge-
schaut.

»Die meisten Kinder tauen nach einer Wei-
le aufe, sagt Krug, Dafilr baue er mit ihnen
Tirme aus Bauklttzen, lasse sie mit einem
Holzfeuerwehrauto durch die Praxis fahren
oder singe Kinderlieder. Fiir die Spritzen
kommt sogar gelegentlich ein Buzzer mit
Blaulicht zum Einsatz. »Wenn man sich in

Autor und Kinderarzt

auf dem Arm der Eltern
durchzuffihren«, sagt er.

Nach der Untersuchung
ist vor der Untersuchung. Deshalb sagt
Krug: »Es ist wichtig, dass die Kinder meine
Praxis mit einem positiven Gefithl verlas-
sen.« Dann hiften sie auch keine Sorgen,
wiederzukommen. Deshalb gibt's vom
Highfive bis zum kleinen Geschenk stets ei-
nen harmonischen Abschluss. Mit Blick auf
das Buch hat der Doktor noch einen Tipp fiir
die Kinder: zu Hause mit offenem Mund
ganz laut das Aaahbh-Sagen {iben. Dann
kann er in vielen Fillen auf das unbeliebte
Holzstdbchen verzichfen.
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